
När någon drabbas av hjärtstopp agerar vi med hjärt-lungrädd-
ning. Men hur kan vi hjälpa när någon mår psykiskt dåligt? 

Välkommen till en inspirerande utbildning/föreläsning, där 
Sara Sjöberg från föreningen SPIV erbjuder värdefull kunskap 
om psykisk livräddning (PLR).

FÖRELÄSNING I PSYKISK LIVRÄDDNING

Arrangeras av Familjeprogrammen i samarbete med  
SPIV och Agora, Linköpings kommun.

Torsdag 23 januari   
kl. 17:00 - 19:00

på Agora 
Fri entré

Alla som är intresserade  
av att lära sig mer om  

PLR är välkomna!

Skäggetorp centrum 18

SPIV är en ideell förening som arbetar för att minska antalet självmord i Sverige.  
Varje år genomför SPIV ett 180 tal utbildningar i Psykisk livräddning för tusentals  
personer inom vård-och omsorg,socialtjänst, men också för allmänheten och ungdomar.


